Riickantwort
Frau llona Eckmeier

SymbioPharm GmbH
Postfach 17 65

35727 Herborn

— SEMINAR

Dr. med. Uwe Armbrecht PrObiOtika =

Arzt fiir Allgemeinmedizin,

Naturheilverfahren : :

Sport- und Betriebsmedizin WaS ZEIChnet ein QUtes
Hannover

Praparat aus?

Dr. rer. nat. Elke Jaspers
Mikrobiologin
mikroLogos GmbH

Duisburg HANNOVER 22.08.2019

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Uwe Armbrecht

Gerne informieren wir Sie auch in Zukunft (iber unsere Seminare. Wenn Sie das nicht s Mmo
wiinschen, kénnen Sie der Verwendung Ihrer personenbezogenen Daten jederzeit widersprechen.

(Siehe Datenschutzerkldrung unter www.symbiopharm.de) Sie erleichtern uns die schnelle

Bearbeitung, wenn Sie einen Widerspruch per E-Mail senden an: datenschutz@symbiopharm.de

oder per Post an: SymbioPharm GmbH, Datenschutzbeauftragter, Auf den Liippen 10, 35745 Herborn.



Probiotika -

Was zeichnet ein gutes
Praparat aus?
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Fiir weitere Informationen

Frau llona Eckmeier

Telefon (02772) 981 150
Telefax (02772) 981 244

E-Mail seminar@symbiopharm.de

Veranstaltungsdatum

Donnerstag, 22. August 2019
19.00 Uhr - 21.15 Uhr

Veranstaltungsort
InterCityHotel Hannover
Rosenstr. 1

30159 Hannover

Tel.: 0511-1699210

Im Anschluss an das Seminar laden wir Sie
zu einem gemeinsamen Imbiss ein.

Seminarinhalt

Unsere heutige Lebensweise kann die natiirliche
Mikrobiota schadigen und damit unsere Gesundheit
beeintrachtigen. Probiotische Praparate wirken dem
entgegen, indem sie die intestinalen Milchsaure-
bakterien bei ihren Aufgaben unterstiitzen. Sie
stabilisieren zum Beispiel die Barrierefunktion der
Darmschleimhaut und beeinflussen das Sauremilieu

des gesamten Verdauungstrakts positiv.

Doch die Auswahl geeigneter Praparate ist schwierig,
denn der Probiotika-Markt ist uniibersichtlich und fast
wochentlich kommen neue Produkte auf den Markt.

Dr. Uwe Armbrecht und Dr. Elke Jaspers liefern

deshalb einen Uberblick tiber die angebotenen Praparate
und stellen neue wissenschaftliche Studien zum Thema vor.

Die Themen im Einzelnen sind:

- Welche neuen wissenschaftlichen Erkenntnisse gibt es zu
Laktobazillen und Bifidobakterien?

- Wann setze ich Milchsaurebakterien ein?

- Was zeichnet ein sinnvolles Produkt aus?

- Wo liegen Chancen, aber auch Grenzen fiir den Einsatz
probiotischer Milchsaurebakterien?

Die Referenten gehen detailliert auf die Fragestellungen

ein und geben lhnen damit das nétige Werkzeug an die
Hand, um die einzelnen Praparate in der Fiille des Angebots
richtig einzusortieren.

19.00 - 19.55 Uhr
Grundlagen der Mikrobiologischen Therapie
Dr. rer. nat. Elke Jaspers

19.55 - 20.00 Uhr
Pause

20.00 - 20.45 Uhr
Falle aus der Praxis
Dr. med. Uwe Armbrecht

20.45 - 21.15 Uhr
Diskussion und Erfahrungsaustausch

Anmeldung zum Seminar

Probiotika -
Was zeichnet ein gutes
Praparat aus?

am 22.08.2019 in Hannover

Anzahl teilnehmender Personen
Name der Teilnehmer (fiir Teilnahmebescheinigung)

1.

2.

Wir bitten Sie um eine verbindliche Anmeldung bis

zum 12.08.2019. Die Teilnahme ist fiir Sie kostenlos.

Anmeldung per Email unter
seminar@symbiopharm.de

oder per Fax an (02772) 981 244

Stempel

Datum / Unterschrift



